
GEFÜHLE BEEINFLUSSEN VERHALTEN 

Warum fällt es Harry schwer, in der Nacht vor dem letzten Quidditch-Spiel zu 
schlafen? Wie wirken sich seine Gefühle auf die Qualität seines Schlafs aus? Wie 
könnten sich deine Gefühle auf die Qualität deines Schlafs auswirken? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


